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F.R.H.va organiza Supercupa Romaniei 2025 in sistem Final 4 (tragere la
sorti,) la urmatoarele date:
A. feminin in data de 23-24 august 2025 si
B. masculin in data de 21-22 august 2025
Tragerea la sorti se va efectua in prezenta reprezentantilor clubului, participarea
acestora fiind obligatorie. Extragerea bilelor va fi efectuata, de requla, de catre
acestia sau de catre alte persoane invitate la eveniment.
Locul de desfasurare al Supercupei Romaniei precum si orele de disputare
vor fi stabilite si anuntate de F.R.H. in timp util.

ECHIPELE CALIFICATE:
*= Ocupantele locului 1 si 2 din Liga Nationala masculin si feminin, sezon
competitional 2024-2025;
» Finalistele Cupei Romaniei masculin si feminin, sezon competitional 2024-
2025;

In cazul in care una din cele 2 echipe finaliste ale Cupei Romaniei masculin si
feminin, sezon 2024-2025 sunt ocupantele locurilor 1 si 2 din Liga Nationala
masculin si feminin, sezon 2024-2025, vor participa ocupantele locurilor 3 si 4 din
Liga Nationala masculin si feminin sezon 2024-2025;

Articolul 1. Participarea la joc

1.1 Pe toata durata partidei se respect regulamentul de joc si prevederile
prezentului regulament.

1.2. Pot participa sportivii care au primit dreptul de joc pentru L|ga Nationala,
sezon competitional 2024-2025, conform regulamentelor in vigoare. In
Raportul de Joc pot fi inscrisi 16 sportivi.

1.3. Echipele care disputa Supercupa Romaniei au obligatia de a avea cel putin
un antrenor roman inscris in Raportul de Joc.

1.4. La jocurile din cadrul Supercupei Romaniei, reprezentantii celor doua echipe
au obligatia de a semna inainte de inceperea jocului, Raportul de Joc.

1.5. F.R.H. va acredita pentru fiecare echipa participanta in Supercupa Romaniei

Masculin si Feminin, 2 seturi de 5 ecusoane personalizate pentru oficiali, astfel:

> ecusonul A —antrenor principal (posesor licenta Master Coach sau cat.
Antrenor maestru)
> ecusonul B —-antrenor secund (posesor cat. Antrenor)
> ecusonul C -antrenor portari (posesor cat. Antrenor)
> ecusonul D - medic,maseur,fizioterapeut,alte cadre medicale
calificate - (se libereazé in urma transmiterii actelor doveditoare
ale specializarii — alexandru.jelescu@frh.ro )
> ecusonul E - delegat/cadru medical.
Antrenorii certificati Rinck Convention pot primi ecusoane tip A; B sau C, in
functie de nivelul absolvit.

Nota: pentru personalizarea ecusoanelor oficialilor sunt necesare urmatoarele:
> solicitare pentru eliberarea ecusoanelor (alexandru.jelescu@frh.ro) ;
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> pozele celor 5 oficiali ;
> copie dupa carnet antrenor din care sa reiasa categoria detinuta
(unde este cazul copie licenta Master Coach);

Nota : Pentru personalizarea ecusoanelor oficialilor sunt necesare
urmatoarele:
> solicitare pentru eliberarea ecusoanelor (alexandru.jelescu@frh.ro);
> pozele celor 5 oficiali;
> copie carnet antrenor din care sa reiasa categoria detinuta (unde este
cazul copie licenta Master Coach).

Articolul 2. Durata jocului desfasurat in cadrul Supercupei Romaniei

2025.

Jocul din cadrul Supercupei Romaniei se desfasoara in doua reprize a 30

minute fiecare cu pauza de 15 minute Iintre reprize conform

regulamentului I.H.F.

In caz de egalitate dup& terminarea celor 60 minute se vor juca prelungiri.
Prelungirile se vor desfasura, dupa o pauza de 5 minute si dupa o noua

tragere la sorti derenului si mingii, doua reprize de prelungiri a cate 5 minute

(cu schimbarea portilor si o pauza de un minut intre cele doua reprize).

Daca egalitatea persista, se va repeta procedeul (2x5minute cu pauza de 1
minut intre reprize).

In cazul mentinerii egalitdtii se vor executa aruncdri de la 7 metri.

La aceste aruncari pot participa jucatorii care nu sunt eliminati sau
descalificati la sfarsitul timpului de joc (vezi de asemenea regula 4:1, paragraful
4 din Regulamentul de Joc).

Fiecare echipa nominalizeaza 5 jucatori.

Acesti jucatori executa cate o aruncare fiecare, alternativ cu jucatorii
echipei adverse.

Echipele nu sunt obligate sa anunte ordinea in care jucatorii desemnati
executa aruncarile. Portarii pot fi nominalizati printre executanti. Jucatorii pot
participa la aruncarile de la 7 metri, atdt ca executanti, cat si ca portari.

Arbitrii decid poarta la care se vor executa aruncarile. Arbitrii fac tragerea
la sorti si echipa castigatoare alege fie sa arunce prima, fie ultima. Ordinea
se inverseaza la seria a doua, in cazul in care aruncarile trebuie sa continue daca
rezultatul este tot nedecis dupa prima serie de cinci aruncari.

Pentru a doua serie de aruncari, fiecare echipa va nominaliza din nou 5
jucatori. Toti sau doar cativa dintre ei pot fi aceiasi cu cei din prima serie.

Aceasta metoda de nominalizare a 5 jucatori va continua atata timp cat este
necesar.

Aruncarile se vor executa tot alternativ. Totusi, acum castigatoare va fi
declarata echipa care realizeaza o diferenta de un gol, dupa acelasi numar de
aruncari cu echipa adversa. Jucatorii pot fi descalificati, si numai pot executa alte
aruncari de la 7 metri, in caz de comportare nesportiva repetata sau comportare
nesportiva grosolana (16:6e din Regulamentul de Joc).

In cazul in care aceasta descalificare priveste un jucator care a fost
nominalizat dar nu a executat incd aruncarea, echipa in cauza trebuie sa
nominalizeze un alt jucator pentru a executa aruncarea.
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Golurile inscrise in prelungiri ca si cele din seriile de aruncari de la 7mettri,
se inscriu normal in Raportul de Joc, in dreptul realizatorului.

Articolul 4. Conditii de alocare a drepturilor pentru organizarea turneului
F4 Supercupa Romaniei

Turneul se va desfasura pe o perioada de doua zile in sistemul Final Four, localitatea
unde se vor disputa jocurile din cadrul Supercupei Romaniei fiind stabilita in urma
depunerii de oferte de catre cluburile calificare sau orice entitate interesata.

Va fi declarata castigatoare oferta cea mai buna si care indeplineste conditiile de
organizare prevazute la Art. 5 din prezentul regulament.

Daca nici una dintre echipe nu-si va aloca dreptul de organizare, localitatea de
desfasurare va fi stabilita de F.R.H. In acest caz, costurile cu organizarea vor
fi suportate in mod egal de cele patru echipe.

Termenul limita pentru depunerea ofertelor pentru organizarea Fazei finale a
Supercupei Romaniei este de 5 zile de la data la care s-a efectuat tragerea la sorti
a jocurilor. Dupa aceasta data nu se mai accepta alte oferte.

Articolul 5. Cerinte minime pentru ofertarea turneului Final 4:

* taxa de atribuire a dreptului de organizare a turneului Final 4 (15.000 EUR)
Daca exista o astfel de incasare, aceasta va fi ulterior distribuita echipelor
dupa cum urmeaza: Locul 1 = 6.500 EUR, Locul 2 = 4.500 EUR, locul 3 =
2.500 EUR, locul 4 = 1.500 EUR.

» plata baremurilor de arbitraj;

» plata chiriei sala pentru cate un antrenament/echipa si pentru jocuri;

» plata serviciilor de asistenta medicala (ambulanta dotata cu sistem de resuscitare);

» plata transportului pentru oficialii turneului(arbitri, observatori F.R.H.)

» plata servicilor de cazare si masa pentru oficialii turneului (arbitri,
observatori, reprezentanti ai F.R.H.)- 5 pers. x 2 zile - in limita sumelor
prevazute de HG 1447;

» alte cerinte prevazute in Caietul de Sarcini Media si Marketing.

La toate competitiile organizate de Federatia Roméana de Handbal, indiferent de
categoria de varsta, sunt interzise vuvuzelele si goarnele cu presiune, din cauza
zgomotului excesiv, a sanatatii si a perturbarii evenimentului sportiv.

Nerespectarea de catre cluburile de seniori si tineret participante in Liga

Nationala, Cupa Romaniei, SuperCupa Romaniei si Divizia A, masculin si

feminin a dispozitiilor privind obligatia respectarii ponderii de minim

40% sportivi de cetatenie romana din totalul de sportivi participanti care

pot evolua pe teren pe parcursul unui meci, se sanctioneaza conform
rdinului Ministrului rtului nr. 84/2023.

Articolul 6. Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administratie in
sedinta din data de 20 mai 2025 si intra in vigoare incepand cu data de 01 iulie
2025,
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